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1 La química 
de la vida

1. ¿De qué manera la química está presente en tu vida cuando te enamoras, cuando te alimentas o 
cuando tomas algún medicamento para sanarte?

2. ¿Por qué se dice que los fenómenos químicos y biológicos se integran en los procesos que ocurren 
en el interior de tu cuerpo? 

La química es la ciencia que estudia la composición y las propiedades de la materia, y sus transformaciones. De 
manera particular, la química orgánica estudia las sustancias y los compuestos que en su estructura molecular 
contienen carbono combinado con hidrógeno, nitrógeno, oxígeno, fósforo y azufre, entre otros. Justamente, la 
presencia de estos elementos químicos en la constitución de los seres vivos es una de las características que los 
distingue de los objetos inanimados.

La química y la biología son disciplinas que el ser humano ha separado para lograr abordar estas características con 
mayor profundidad. Pero en tu cuerpo y en el de todos los seres vivos, los procesos químicos y biológicos se integran 
en fenómenos que puedes percibir a diario; por ejemplo, al degustar un alimento, al curarte de una enfermedad o al 
verte tan parecido o tan diferente a tus padres.

Hay química y vida en el oxígeno invisible 
que te “regalan” las plantas.

También al conectar tu cuerpo, mente y 
respiración.

Y sin lugar a dudas hay química cuando te 
enamoras.

… al saborear un helado.
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En tu cuerpo existen unos 30 billones de células pertenecientes a unos 200 tipos celulares distintos, cada uno 
especializado en cumplir diferentes funciones, como: incorporar sustancias, transportarlas, eliminar desechos, 
y muchas otras. Todas tus células son microscópicas y su tamaño es variable. Por ejemplo, un óvulo tiene un 
diámetro de unas 150 μm (micras), mientras que los glóbulos rojos miden solo 7,5 μm de diámetro (1 000 μm = 
1 mm).
En los diferentes reinos de la naturaleza, la diversidad celular es enorme: se puede encontrar células procariotas 
o eucariotas, autótrofas o heterótrofas, formando organismos uni o pluricelulares; todas ellas preparadas con 
estructuras que les permiten cumplir sus funciones en el ambiente donde se encuentran.

2 La célula: 
unidad fundamental de la vida

1. ¿Por qué crees que existe tanta diversidad celular en tu cuerpo y en la naturaleza?

2. Existen biólogos celulares que se dedican a estudiar la estructura y la función de las células. 
¿De qué manera crees que esto es beneficioso para el ser humano y otras especies?

Las células de levadura, Saccharomyces cerevisiae, 
empleadas para la elaboración de pan o cerveza, son 
organismos unicelulares que pertenecen al reino Fungi.  

Spirogyra es un alga fi lamentosa, cuyas células se 
caracterizan por presentar cloroplastos en forma de 
cinta, que se disponen enrollados en forma de espiral.

Una célula del 
cuerpo humano 
son los linfocitos 
T, que son un tipo 
de glóbulo blanco 
y componente del 
sistema inmunológico, 
presente en la sangre.

La bacteria Faecalibacterium prausnitzii es una 
de las especies más abundantes que se encuentra 
en el intestino humano y te protege contra la 
enfermedad infl amatoria intestinal, la enfermedad 
de Crohn y el cáncer de colon.
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En tu escuela hay diferentes grupos de personas que cumplen distintas funciones: el personal de limpieza, los docentes, el 
cuerpo directivo, los administrativos y los estudiantes. Si bien cada uno de ellos cumple una tarea específica, la interacción 
que se produce entre sus tareas hace al funcionamiento coordinado y eficiente de la escuela. Pero ¿qué sucedería si una sola 
persona cumpliera todas esas funciones al mismo tiempo? 

De manera similar, los organismos unicelulares tienen una única célula que realiza todas las funciones; en cambio, en los 
pluricelulares ocurre la división del trabajo. Esto quiere decir que diferentes grupos de células se especializan en alguna 
función. Esto dio lugar a la formación de los tejidos. 

Una ventaja de la pluricelularidad es la especialización del trabajo y otra, la aparición de organismos de mayor tamaño. Una 
desventaja es que el alto grado de especialización celular implica que una célula no pueda vivir sola, fuera del organismo. 

1. ¿Qué entiendes por “tejido celular”?

2. Observa el tallo de tilo de la imagen. ¿Dirías que está formado por uno o por más tipos de 
tejidos? ¿Por qué?

3. Aparte del epitelial, ¿qué otros tejidos estarán presentes en el intestino delgado?

3 Células que 
forman tejidos

El intestino delgado está recubierto internamente por células que forman 
el tejido epitelial. Estas células poseen unas prolongaciones llamadas 
microvellosidades, que incrementan la superficie de absorción de los nutrientes. 
También actúan como una barrera que impide el paso de sustancias nocivas.

Corte transversal del tallo de un árbol de tilo, 
donde se observan tres anillos de crecimiento, lo 
cual indica que el árbol tiene tres años de edad.
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Todos nosotros utilizamos algunos sistemas. La computadora y el teléfono celular son ejemplos de sistemas, 
debido a que están formados por elementos que funcionan interactuando unos con otros. Si algún 
componente del sistema falla, el funcionamiento de todo el sistema se ve afectado. 
Los seres vivos también somos sistemas formados por distintos componentes, como lo son los órganos y los 
aparatos. Si pensamos en estructuras más pequeñas, las células también son sistemas, cuyos componentes 
son el núcleo, los organelos y las membranas. Cada componente cumple una función específi ca. Además, si 
alguno de ellos no cumple apropiadamente con su rol, todo el sistema se ve afectado, porque lo que sostiene al 
conjunto es la interacción que las partes establecen entre sí.
Ahora bien, la célula es un sistema abierto, es decir, que intercambia materia y energía continuamente con el 
medio que la rodea, incorporando nutrientes y eliminando desechos. Sin este intercambio, la célula no podría 
llevar a cabo las funciones vitales y moriría.

4 Metabolismo celular: 
intercambio de materia y energía

1. ¿Qué tipo de materia y energía intercambian las células con el medio que las rodea?

2. ¿Qué organelos participan en ese intercambio?

Las plantas respiran por todos 
sus órganos: raíz, tallo, hojas, 
fl ores y frutos. La respiración 
vegetal ocurre las 24 horas del 
día, tanto en ausencia como en 
presencia de luz.

A nivel global, se ha calculado que las plantas terrestres liberan como producto de 
la respiración aproximadamente 60 gigatoneladas (60 ·1012 kg) de carbono por año 
a la atmósfera, y absorben, durante la fotosíntesis, 120 gigatoneladas (120 ·1012 kg) 
de carbono de la atmósfera  al año, todo en forma de CO

2
. 

Los estomas son estructuras que se encuentran en 
las hojas. A través de ellos ocurre el intercambio 
de gases con el aire.

Un árbol de tamaño medio produce unos 340 litros de oxígeno por hora, que es lo que una persona adulta de 75 kg requiere por hora para 
realizar un ejercicio de alta intensidad. Por otro lado, la misma persona necesita solo 17 litros de oxígeno por hora si se mantiene en reposo. 
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5 Información  
genética

¿Alguna vez escribiste un mensaje secreto a un amigo? Si es así, tal vez usaste un código para mantener el mensaje oculto, 
reemplazando algunas letras con números o símbolos. Para que tu amigo pudiera entender el mensaje, fue necesario que 
conociera el código.
De manera semejante, todas las instrucciones que una célula necesita para funcionar y gran parte de todo lo que somos 
se sustenta en un código de cuatro letras: A (adenina), T (timina), C (citosina) y G (guanina). Sus distintas combinaciones 
codifican instrucciones diferentes, de tal manera que, por ejemplo, la secuencia AGGTCCATG no significa lo mismo que 
TTCCAGATC. 
Esa información solo es útil si existe un mecanismo para expresarla. Es así que en los sistemas biológicos la información 
contenida en el ADN se copia en una molécula de ácido ribonucleico (ARN) y luego se traduce en forma de una proteína. 
De esta forma se escribe el libro de la vida, donde unos 3 000 millones de letras explican nuestras semejanzas y diferencias 
genéticas, tanto entre seres humanos como entre nuestra especie y las otras con las que coexistimos en la Tierra.

1. En tus palabras, ¿por qué el ADN es una molécula de gran importancia para la vida?

2. En un mundo donde muchas veces las personas nos distanciamos o enfrentamos por con-
siderar inferiores a los demás, ¿qué significado tiene para ti que genéticamente solo nos 
diferenciemos en un 0,1%? 

Aunque te veas tan diferentes, tu ADN  
es similar al de cualquier otra persona en un 99,9%.

El código genético es considerado universal, porque es 
el mismo para casi todas las especies del planeta. 

El ADN es una de las moléculas más complejas presentes en 
los seres vivos y es la portadora de la información genética.

Durante la división celular, la información 
genética pasa de la célula madre a las hijas.
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6 Genética y herencia

El ADN es “la molécula clave” ya que, como sabes, contiene la información genética que en todos los seres vivos se 
transmite de padres a hijos, ocurriendo lo que se conoce como herencia biológica. Estos procesos son estudiados 
por la genética, rama de la biología dedicada al estudio de la transmisión del material hereditario a través de las 
generaciones.
Muchas de las características que heredas puedes verlas a simple vista, como tu color de ojos o cabello; mientras que 
otras no son observables, como es el caso de tu grupo sanguíneo. Pero, también presentas caracteres que aparecen 
durante tu vida como consecuencia de las condiciones de vida, que no son heredadas.

1. ¿Por qué hay personas que se parecen más a uno de sus padres que al otro? ¿Por qué 
puedes heredar características de tus abuelos que no observas en tus padres? ¿Por qué, en 
algunos casos, los hermanos se parecen mucho y en otros son muy diferentes?

2. ¿Cuáles de tus características crees que son heredadas y cuáles parecen más bien ser el 
resultado de tus hábitos de vida?

Las huellas dactilares son marcas 
que te diferencian de otros 
individuos de nuestra especie desde 
el nacimiento; están determinadas 
por la genética y ni siquiera los 
gemelos las tienen iguales.

Los organismos con reproducción asexual son una 
copia exacta, genéticamente, de su progenitor.

Los organismos con 
reproducción sexual reciben 
información genética del 
padre y de la madre.

Todos los hijos de una pareja serán diferentes 
genéticamente, salvo que sean gemelos.   
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7 La evolución 
de la vida

La diversidad de formas vivientes que conocemos en el planeta Tierra nos lleva a preguntarnos 
cómo estas se originaron y cuáles son los procesos por los que las especies se han adecuado a vivir 
en su ambiente, incluso cuando las condiciones son extremas, como sucede en los géiseres, los 
casquetes polares y salares.  

1. Observa sus picos. ¿Por qué crees que son distintos? ¿Tendrá relación con su adaptación al 
lugar donde viven o al tipo de alimento que consumen?  

2. ¿Podrías decir que las aves de las fotografías han evolucionado? ¿Por qué? 

3. ¿Qué significa para ti la palabra evolución?

El flamenco austral o flamenco 
chileno (Phoenicopterus chilensis) 
nidifica en lagunas, como en 
la Laguna Colorada (Potosí, 
Bolivia). Se alimenta de pequeños 
invertebrados y algas, además de 
microorganismos. 

El picaflor gigante (Patagona gigas) 
es el picaflor más grande del mundo. 
Vive en Argentina, Chile, Bolivia, Perú, 
Ecuador y Colombia entre el nivel del 
mar y los 3 500 m de altitud. Se alimenta 
del néctar de las flores e insectos. 

El martín pescador amazónico (Chloroceryle amazona) se 
alimenta principalmente de peces, además de mariposas, avispas, 
hormigas aladas, pequeños escarabajos, cigarras y libélulas. 

El águila arpía (Harpia 
harpyja) es la rapaz de 
mayor tamaño que habita 
los bosques amazónicos. 
Se alimenta de mamíferos 
como monos, perezosos, 
puercoespines, armadillos 
y también de aves, como 
el tucán.
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