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Estimados docentes y familias:

Nos complace darles la mas cordial bienvenida a la serie educativa Bicentenario.
Esta serie ha sido disenada con un enfoque integral y actualizado para acompanar
a nuestros estudiantes en su camino de aprendizaje en las areas de Comunicacion
y Lenguaje, Matematica, Ciencias Naturales y Ciencias Sociales.

La serie Bicentenario no es solo un conjunto de libros, sino una experiencia educativa
que ha sido meticulosamente desarrollada teniendo en cuenta las necesidades y las ex-
pectativas actuales de la comunidad educativa. Hemos trabajado en estrecha colabora-
cion con docentes, mediante encuestas y consultas directas, para asegurarnos de que
los contenidos sean relevantes, atractivos y pertinentes para los estudiantes de hoy.

En esta serie, cada area sigue una estructura metodoldgica, claray efectiva, dividi-
da en cuatro momentos: Me ubico, Aprendo, Aplico y Demuestro. Esta metodologia
esta disenada para guiar a los estudiantes desde la comprension inicial de los con-
ceptos, hasta su aplicacion practica y la demostracion de su asimilacion.

Para las areas de Comunicaciéon y Lenguaje y Matematica, hemos incorporado el
elemento transversal de Valores. Cada unidad aborda o refuerza un valor especi-
fico relacionado con el hilo conductor y con los contenidos curriculares. Se pro-
mueve asi, no solo el desarrollo académico, sino también el crecimiento personal y
social de los estudiantes. Creemos firmemente en la educacion integral que fomenta
la formacion ética y responsable.

En cuanto a las areas de Ciencias Naturales y Ciencias Sociales, hemos adoptado un
enfoque transversal centrado en el Tesoro Natural y en el Tesoro Cultural boliviano.
Nos enorgullece destacar aquellos elementos oficialmente reconocidos como Patri-
monio, como también celebramos la riqueza y la diversidad de todos los recursos na-
turalesy cultureales heredados. Este enfoque permite a los estudiantes valorary pro-
teger su entornoy el legado cultural desde una perspectiva informada y respetuosa.

La nueva serie Bicentenario es un proyecto editorial inspirado por el orgullo de per-
tenecer a un pais que conmemora sus 200 anos y que, en su diversidad, se fortalece
y afronta el futuro con la mayor ilusion.

En Santillana llevamos comprometidos por mas de tres décadas con la educacion boli-
viana, a la que ofrecemos, con modestia, pero con todo nuestro entusiasmo y experien-
cia, este nuevo proyecto que ayudara a nuestras jovenes generaciones a crecer con
sabiduriay a estar preparadas para seguir haciendo de Bolivia el gran pais que es.

Con todo nuestro compromiso,

Equipo editorial
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Asi es tu libro

Tu aventura descubriendo el mundo a través de Ciencias Naturales 6 de la serie
Bicentenario esta a punto de comenzar. Conoce el recorrido que haras a través de

las ocho unidades de tu libro.

Me ubico

Pagina motivadora

Describe las imagenes

UNIDAD

5

La nutricion en
animales y plantas

DAD:
 Conocerds el rol de los seres vivos en el
ecosistema
 Diferenciards entre los organismos
productores y consumidores.

r qué la alimentacién de todos los
animales no es igual?
 Identificards las redes alimentarias de

Ia naturaleza

.

72

En esta unidad
Adelanto de lo que veras a lo largo de la
unidad.

Comparamos y respondemos
Preguntas que podras responder luego
de observary comparar las imagenes
presentadas.

Nuestro tesoro natural

Seccion dedicada a resaltar la riqueza
natural de nuestro paisy los avances

tecnoldgicos que han hecho posible el

estudio de la ciencia.

4

Aprendo

Desarrollo de los contenidos

> RELACIONES INTRAESPECIFICAS

> ¢Te has preguntado?
4Por qué compiten los leones en una manada?
4C6mo se organizan las abejas en una colmena?
> Aprende
Las relic ol)gainreassced ficas aciian sntre arsaniaas
pertenscig a q
lobo jug > LA RELACION ENTRE LOS SERES VIVOS Y EL MEDIO FISICO
Estas rel
para a g4| .
- > ¢Te has preguntado?
vida. Alg 4Podria vivir una paraba en el Polo Norte?
competen|
po 4Por qué un cactus puede vivir en el desierto?
> Aprende
C‘:’““ff Algunos factores del medio influyen més que otros en los se-
i) res vivos, pero por lo general es la combinacion de varios fac-
tores lo que permite que un ser vivo habite o no en un lugar
| concreto
Por ejemplo, algunas plantas, como los helechos, necesitan
vivir en lugares con sombra; sin embargo, otras, como las en-
Asocit] cinas, necesitan mucho sol. Por eso, los helechos crecen en
familia ambientes umbrios y las encinas, en ambientes soleados
Los animales también tienen distintas necesidades y no pue-
e | den vivir en cualquier sitio. Las ranas, por ejemplo, solo pue-
den estar en lugares muy himedos y cerca del agua, y 1as or-
cas Gnicamente pueden vivir en el mar.
Al Se llama hébitat a las condiciones ambientales que existen en
gregari el lugar del ecosistema en el que habita una especie,
Los seres vivos se adaptan al medio
Los seres vivos tienen distintas necesidades. Cada especie
tiene unas caracteristicas y se comporta de una forma
Asociag concreta para poder sobrevivir. Por ello se dice que los seres
sooialeg vivos estan adaptados al medio en el que habitan.
En el desierto, por ejemplo, los factores del medio fisico mas
. | determinantes son la escasez de agua y la pobreza del suelo
Por tanto, en estos lugares pueden vivir pocas plantas y
\Asoci pocos animales, solo los que estan adaptados a esas altas
coloria temperaturas y a subsistir en suelos poco fértiles y casi sin
agua, como los cactus y las serpientes del desierto
\;
Los seres vivos transforman el medio
Por otra parte, los seres vivos también modifican el medio
92 fisico. Por ejemplo, muchos animales, como las lombrices
) y los topos, excavan galerias en el suelo y contribuyen a
airearlo y transformarlo. Otros animales, como el lirén y
las ardillas, entierran semillas para almacenarlas; cuando
algunas germinan, contribuyen al crecimiento del bosque.

N e

¢Te has preguntado?

Preguntas dirigidas a conectar lo que ya
sabes del tema con lo nuevo que estas por
conocer.

Aprende

Presenta los contenidos de manera
esquematica mediante diferentes subtitulos
y, en algunos casos, a través de diagramas,
tablas e infografias.
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A'lo largo del libro encontraras los siguientes iconos.

78

Trabajo en parejas

Aplico

Practica

~ R

> Practica
1. Delas siguientes adaptaciones, di cudles estn relacionadas con la temperatura
cudles con la luz y cudles con el agua

a) En el desierto hay muchos animales que durante el dia viven en madrigueras bajo el suelo
para protegerse del sol
Adaptacion relacionada con Ia temperatura.

b) Algunas algas tienen vejigas llenas de aire para mantenerse erguidas y llegar hasta la super-
ficie con Ia finalidad de realizar la fotosintesis.
Adaptacién relacionada con la luz
©) Algunas plantas pueden acumular agua en sus tallos para sobrevivir en medios dridos.

Adaptacién relacionada con el agua

2. Escribe el habitat de las siguientes especies bolivianas:

Bosques tropicales Pantano Zonas boscosas Selva tropical
3. cribe cémo transforman el medio los siguientes animales:
Las ardillas colectan las semillas de los drboles en sus
mejillas, y para guardarlas las entierran en el suelo del
bosque. Algunas veces olvidan recuperarias y las semi-
llas enterradas dan lugar a nuevos arboles y bosques.
arias
una
Las Iagartijas controlan plagas de insectos como los
mosquitos, las moscas. las cucarachas y algunas
arafias venenosas
embros
g 2 4 den ser
garias

\ . 91

3. Identifica las relaciones intraespecificas que existan en tu comunidad y andtalas.

Respuesta libre

Practica

Con las actividades planteadas en esta
seccion podras aplicar lo que acabas de
aprender.

©Santillana S.A. Prohibida su fotocopia. Ley 1322

Trabajo en grupos

Demuestro

(Qué aprendi?

)

1. Completa el cuadroy determina las relaciones entre las especies. Indica el tipo de
relacion y si es beneficiada (+), perjudicada (-) o no es afectada (0).

Relacion Especie 1 Especie 2 Relacion
El otorongo se alimenta | Otoronto + Sajino - Depredacién
del sajino.
Un nifio con tenia en el | Nifo - Tenia + Parasitismo
estémago
Las orquideas que viven | Qrquideas + Arboles 0 Comensalismo

enla copa de los drboles

Las garzas que se ali-
mentan de las garrapa- | Garzas + | Vaca = Mutualismo
tas de las vacas.

2. Analiza las siguientes relaciones y enin fficas o
ndica, ademés, c6mo se llama cada relacion.

ferlamos
Las hormigas viven organizadas en grupos donde los individuos se

dividen en castas, cada una de las cuales cumple una funcion muy
especifica. La reina es la encargada de la procreacisn; los zanga-
nos son los machos cuya tnica funcién es fecundar a la reina; las
obreras construyen el hormiguero, buscan el alimento y cuidan a las
crias, y 10s soldados defienden el hormiguero,

Intraespecifica— Asociaciones sociales

El piojo se alimenta de la sangre de su hospedero y produce una
intensa picazon. Un piojo adulto puede depositar de 3 a 8 huevos o
liendres por dfa en la cabeza de una persona. La enfermedad que
produce este insecto se llama pedioulosis

Interespecifica — Parasitismo

En los bosques del oriente boliviano y en los Yungas vive un drbol
lamado “palo diablo’. En el interior de su tronco, que es hueco, viven
hormigas de una misma especie. Cuando otro ser vivo se posa en el

oa
4rbol, por ejemplo, para consumir sus hojas, las hormigas salen del

interior del tronco y lo atacan. De esta forma las hormigas defienden 3

alarbol y el arbol les da un lugar donde vivir. ;-

Intere: ica — Mutualismo .

ca

, e -

= Sibien los insecticidas elaborados con productos quimicos ayudan a eliminar las especies
que dafian a las plantas, también afectan a otras especies que las benefician, como las abe-
jas. Qué opinas de esto?

El uso de insecticidas quimicos debe regularse y evitar aquellos que dafien a especies im-

portantes para la vida de las plantas

97

Al finalizar cada unidad encontraras dos
paginas con actividades que afianzaran
mejor los conceptos y conocimientos
adquiridos en clase.
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UNIDAD

1 Sistema nervioso,
reproductor y de

defensa en humanos

Una madre con su bebé

> EN ESTA UNIDAD:

 Conoceras |os sistemas nervioso. re-
productor e inmunoldégico.

' Diferenciards entre sus funciones.

' Identificards las situaciones en que los
utilizas.

_ﬁ t*ﬂ\]

»
f

Una mujer haciendo natacion




Describe las imagenes

Ninos manejando bicicleta Jugando con su mascota

Nino leyendo Nina escuchando musica Con la familia

NUESTRO TESORO NATURAL

vida sin pre nes

Para cuidar la salud del sistema nervioso (o salud mental)
es importante compartir y tener un espacio en tranquili-
dad, con alegria y descanso.

En la naturaleza, o en compania de animales, o compar-
tiendo con otras personas podemos evitar estrés que
puede afectar a nuestra salud mental. A veces estar solo
también contribuye a nuestra salud porque es el momento
en el que el sistema nervioso se recarga de energia.

;Qué haces tu para cuidar tu salud mental?
;Qué actividades te ayudan a no sentirte preocupado o preocupada?

;,Qué momento especial compartes y disfrutas con tu familia?

El contacto con la naturaleza, con nuestros
amigos y con nuestra familia es un tesoro natural.




> EL SISTEMA NERVIOSO

> ;Te has preguntado?

;Qué sentidos utilizas al cruzar la calle?
;,Cual es el érgano responsable de la memoria?

> Aprende

El sistema nervioso esta formado por el sistema nervioso
central (SNC) y el sistema nervioso periférico (SNP). Ambos
se encuentran conectados y funcionan coordinadamente

El sistema nervioso central (SNC)

Esta formado por el encéfalo y la médula espinal.

Encéfalo. Se ubica dentro del
craneo y esta formado por el
cerebro, cerebelo, hipotalamo
y bulbo raquideo.

Hipotalamo. Es el centro que
controla el hambre, la tempe-
ratura corporal y el sueno.

Cerebro. Es el centro de la me- Bulbo raquideo. Controla fun-

moria, el aprendizaje, la inteli-
genciay los sentidos.

Cerebelo. Mantiene el equili-
brioy la postura.

ciones nerviosas como la res-
| piracién y el latido cardfaco.
Médula espinal. Esta protegi-
da por la columna vertebral.
Comunica el encéfalo con el
cuerpo.
Sistema nervioso periférico (SNP)

Esta formado por las células receptoras, que captan la
informacidn de los sentidos, y por los nervios.

Existen dos tipos de nervios: los sensitivos y los motores.

Nervios motores
Transmiten las drdenes
desde el SNC hasta los
organos del cuerpo.

Nervios sensitivos
Llevan la informacion
desde los érganos de los
sentidos hasta el SNC.
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> Practica
1. Menciona qué problemas podriamos tener si se lesionaran las siguientes zonas:

a) Bulbo raquideo
Problemas respiratorios y cardiacos.

b) Cerebelo
Pérdida del equilibrio.

c) Hipotalamo
Pérdida del control de los impulsos de sed, hambre y temperatura corporal.

2. Observa el dibujoy realiza lo siguiente.
a) Senala la ubicacion del sistema nervioso central (SNC) y del sistema
nervioso periférico (SNP).

b) ,La médula espinal y el encéfalo pertenecen al SNC o al SNP? Senala
en el dibujo.

La médula espinal y el encéfalo pertenecen al SNC.

c) ¢Los nervios pertenecen al SNC o al SNP?
Los nervios pertenecen al SNP.

d) Senala un nervio que salga de la médula espinal y se dirija a una de
las piernas.

e) Senala un nervio que salga del encéfalo y se dirija a la cara.

3. Leeeltexto. Luego, realiza un dibujo que muestre lo que sucede en el sistema nervioso
cuando un objeto extrano minusculo ingresa a uno de nuestros 0jos.

Cuando recibimos un estimulo, como una basurita que ingresa a nuestro 0jo, los ner-
vios ubicados en este érgano llevan la informacién al SNC. Este procesa la informa-

cion y elabora una respuesta. Esta respuesta es llevada por otros nervios hasta las
glandulas lacrimales, que produciran lagrimas para eliminar el cuerpo extrano.

Respuesta libre

©Santillana S.A. Prohibida su fotocopia. Ley 1322
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> EL SISTEMA ENDOCRINO

> ;Te has preguntado?

;,Como se regula el crecimiento de las personas?
.,Como reacciona nuestro cuerpo cuando nos asustamos®?

> Aprende

El sistema nervioso no es el Unico encargado de coordinary
controlar las funciones del organismo: esta también es una ta-
rea del sistema endocrino. Pero este sistema, a diferencia del
nervioso, genera respuestas lentas y con efectos duraderos.

El sistema esta formado por una serie de glandulas, las glan-
dulas endocrinas, que producen unas sustancias llamadas
hormonas. Las hormonas son sustancias quimicas que fabri-
ca el cuerpo en muy pequena cantidad.

Las hormonas se vierten en la sangre, y de esta manera son
transportadas a los diferentes drganos, donde ejercen su accion.

Las principales glandulas endocrinas son:

Tiroides. Produce la tiro-
xina que controla la rapi-
dez con la que se utilizan
los alimentos. Su disminu-
cion causa obesidad.

Hipofisis. Es la “glandula
maestra’. Produce varias
hormonas, entre ellas la
hormona del crecimiento.

Suprarrenales. Producen

la adrenalina o la “hormo-
na del miedo” que aparece
cuando nos asustamos.

Ovarios. Secretan hormo-
nas como los estrégenos
y la progesterona que de-
terminan las caracteristi-
cas sexuales femeninas.

12

Pancreas. Produce in-
sulina, que controla la
cantidad de azlcar en la

sangre.

Testiculos. Producen la
hormona testosterona,
gue determina las carac-
teristicas sexuales mas-
culinas.
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> Practica

1. Indica qué glandulasy hormonas estan involucradas en los siguientes casos:

Elemento Hormonas
Silvia frend bruscamente cuando un suprarrenales adrenalina
carro aparecié frente a su bicicleta
A Eduardo le salen vellos en las axilas. testiculos testosterona
Su voz se ha vuelto ronca.
Ana media un metro a los 6 anos. hipdfisis hormona del crecimiento

Ahora, de 12 anos, mide 40 cm mas.

Luis se hizo un andlisis de sangrey ob- ) _ _
servé que la concentracién de aztcar pancreas insulina
en la sangre era alta.

2. Observalaimageny responde.

a) ¢De qué forma actud la hipofisis en la primera persona?

Segregd en exceso la hormona del crecimiento.

b) ¢Por qué crees que la tercera persona no crecio normalmente?
Tuvo deficiencia en la hormona del crecimiento.

c) Sila segunda persona estuviera enferma de diabetes, ¢,cual
serfa la glandula que estaria ocasionando esta enfermedad?
;,Qué hormona produce?

La glandula seria el pancreas; la hormona, insulina.

3. Leeatentamentey responde.

a) ¢Qué pasaria si los ovarios de una mujer dejaran de funcionar?

Dejaria de producir hormonas femeninas y ya no podria tener hijos.

b) ¢Qué hormona podria ser responsable de la obesidad? ;De qué modo?
La tiroides al producir la disminucion de tiroxina.

c) ¢Por qué son importantes las glandulas endocrinas?
Porgue todas en conjunto permiten coordinar y controlar las funciones del cuerpo.

©Santillana S.A. Prohibida su fotocopia. Ley 1322 1 3



> EL SISTEMA REPRODUCTOR

> ;Te has preguntado?
;,Por qué son diferentes un hombre y una mujer?
;,Como se forma un bebg?

> Aprende

Los seres humanos nos reproducimos sexualmente con la
participacion de dos individuos: uno del sexo femenino y otro
del masculino, que tienen distintas caracteristicas.

Sistema reproductor femenino Sistema reproductor masculino

Ovulo

Ovarios Trompas de Falopio

vagina Utero

Los drganos reproductores de la mujer es- Los érganos reproductores del hombre estan
tan formados por varios 6rganos internos, formados por drganos externos, como el peney
como la vagina, el utero y los ovarios. En los los testiculos. En los testiculos se producen los
ovarios se encuentran los évulos, que son espermatozoides, que son las células sexuales
las células sexuales femeninas. masculinas.

Etapas de la reproduccion humana

= Fecundacion: Consiste en la union de un ovulo con un
espermatozoide.

El dvulo maduro sale del ovario hacia las trompas de Falopio.

Durante la unidn sexual, el hombre deposita el semen, que
contiene millones de espermatozoides, en la vagina de la mu-
jer. Gracias a los movimientos de su cola, los espermatozoides
atraviesan el Uteroy llegan hasta las trompas de Falopio.

c. Si algun espermatozoide encuentra al dvulo, se producira la
fecundacion, y se formara el cigoto que es la primera célula.
Sdlo uno de los espermatozoides fecundara al évulo.

= Embarazo. Con la formacion del cigoto se inicia el
embarazo. En esta etapa, que dura nueve meses, el bebé
se desarrolla en el utero de la madre.

= Parto. Al finalizar el noveno mes, el bebé esta listo para
nacer. En el nacimiento de un bebé la madre pasa por tres
etapas: el preparto, en la que el bebé anuncia que esta por
nacer; el parto, cuando el bebé sale; y el posparto, ultima
etapa en la que se expulsa la placenta. A los 9 meses el bebé esta listo para nacer.
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> Practica

1. Observayescribe tres diferencias entre el évulo y el espermatozoide.

Ovulo Ovulo Espermatozoide
PR Célula sexual femenina Célula sexual masculina
Q;\././\
o= o
.’\,_\ _
Pt Muy grande Muy pequeno

Espermatozoides
No se mueve Gran movilidad

2. Ordenay describe lo que sucede en la fecundacion.

El évulo sale del ovario hacia las trompas de Falopio.

Los espermatozoides atraviesan el Utero hasta llegar a las trompas de Falopio.

Solo un espermatozoide fecunda al dvulo.

W o npo

El cigoto en divisidon se implanta en el Utero luego de ocurrir la fecundacion.

3. Une lostextos con laimagen que corresponda.

Preparto: ensancha-
miento del cuello del
Utero de la madre.

Posparto: expulsion Parto: expulsion del
de la placenta. bebé

4. Averigua sobre los beneficios de la leche maternay elabora un breve informe.
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> EL SISTEMA INMUNOLOGICO

> ;Te has preguntado?

;,Cémo se defiende nuestro cuerpo de las enfermedades?
¢;,Qué sucede cuando una herida esta abierta?

> Aprende

Nuestro cuerpo tiene diversas formas de defensa contra los
agentes extranos que pueden afectarlo. Asi, posee barreras
como la piel y el sistema inmunoldgico.

Se conoce como inmunidad a la capacidad que tenemos
para contrarrestar la entrada en nuestro cuerpo de
microorganismos y sustancias extranas. Esto es posible
gracias al sistema inmunolégico formado por células
distribuidas por todo el cuerpo, gue nos defienden del ataque
de los invasores.

Primera linea de defensa: la piel Microbios
La piel cubre casi todo el cuerpo y es practicamente ., Piel

impenetrable por los microbios. Pero si se lesiona, se abre
una puerta de entrada para los microorganismos; por eso,
hay que desinfectar cualquier herida. En los lugares donde
no hay piel, como el interior de la boca y la nariz, existe una
cubierta de mucosas que producen secreciones defensivas,
como mocos, lagrimas, saliva y jugos digestivos. En los ojos,
las cejas y las pestanas evitan la entrada de polvo, polen,
arenay otros agentes externo a los ojos.

Globulos
blancos

Segunda linea de defensa: los glébulos blancos

Si los agentes infecciosos logran traspasar la piel y llegan
al interior del cuerpo, comienza una infeccion. Entonces, el
ejército de gldbulos blancos rodea y “devora” a los invasores.
Su accidn se manifiesta porque en la zona se produce una

respuesta caracterizada por hinchazdon y enrojecimiento. S T eLe ey e

Tercera linea de defensa: los linfocitos

Los linfocitos son un tipo especial de gldbulos blancos que ac-
tlan directamente sobre determinados agentes infecciosos.
Algunos producen sustancias quimicas, llamadas anticuer-
pos, que destruyen los microorganismos. Los linfocitos tienen
muy buena memoria: si vuelven a encontrarse con el mismo
enemigo, ‘recuerdan” como vencerlo. Esta es la Ilamada res-
puesta inmunolégica.

Linfocitos Microbios
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> Practica

1.
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Lee el siguiente caso y responde.

Raul jugaba muy entretenido en el jardin cuando se lastimd con la espina de un
rosal. Como estaba muy entretenido, no se lavd la herida y siguid jugando. En
la noche notd que el corte estaba muy rojo y le dolia. A la manana siguiente, el
dolor persistia. Cuando su madre lo vio, inmediatamente dijo: “Esta herida esta
infectada. jVamos al doctor!”.

a) ¢Qué barrera vencio el microorganismo para entrar en el cuerpo de Raul?

La piel

b) ;Qué linea de defensa produjo la inflamaciéon?

Los gldbulos blancos

c) ¢Queé provoco la infeccion?
No lavarse la herida

d) ;,Cédmo se pudo evitar la infeccidon?

Con la higiene
Lee el siguiente texto. Luego, escribe V si la afirmacion es verdadera o F si es falsa.

Una forma de evitar las enfermedades infectocontagiosas es por me- —_— ’
dio de la vacunacion. Las vacunas introducen en nuestro organismo
el microbio “debilitado”, de manera que no pueda producir la enfer-
medad, pero si originar que los linfocitos produzcan anticuerpos. ‘
-
¢

Al igual que en una infeccién real, la vacuna hace que se produzcan
linfocitos con “memoria’, listos para defendernos ante una invasion
de microbios del mismo tipo.

b
Por ejemplo, si estamos vacunados contra el sarampion y el virus \V
entra en la sangre, los anticuerpos lo reconocen y destruyen antes '.'h

de que pueda producirnos la enfermedad.

i

Con las vacunas adquirimos inmunidad, es decir, proteccion y resistencia contra un organismo.
Por eso es preciso que todas las personas comiencen a recibir vacunas desde el momento de su
nacimiento, y posteriormente, para protegerlas de las enfermedades que se desea evitar.

V) Lasvacunas son preparados obtenidos a partir de microorganismos.

F ) Lasvacunas producen la enfermedad que corresponde al microorganismo.

<

F ) Lasvacunas contienen microorganismos Vivos.

(
(
(
(
(

)
)
) Las vacunas hacen que los linfocitos guarden memoria de su defensa.
)
)

V) Lasvacunas nos protegen de las enfermedades.



> EL CONSUMO DE DROGAS Y SU PREVENCION

> ;Te has preguntado?

;,Como afectan las drogas al sistema nervioso?
;,Consideras que el tabaco es una droga? ,Por qué?

> Aprende

Una droga es cualquier substancia, natural o sintética, que,
al ingresar al organismo, altera el funcionamiento fisico y
psicoldgico de quien la utiliza. Su consumo puede ocasionar:

= Tolerancia. Necesidad que tiene una persona de consumir
dosis cada vez mayores de una droga.

= Dependencia. Ocurre cuando una persona deja de
consumir la droga y se producen serias alteraciones
fisicasy psicoldgicas.

ALCOHOL NICOTINA MARIHUANA
Causa alcoholismo, una en- Es un compuesto guimico que Se obtiene de las floresy
fermedad cuyo sintoma prin- se encuentra en el humo del hojas jévenes de un arbusto
cipal es una fuerte necesidad tabaco, responsable de la llamado Cannabis sativa.

de tomar grandes cantidades adiccion.
de esta sustancia.

@ = Dano al higado (cirrosis). = Canceral pulmon, labios, boca, = Lesiones en las células cere-
6 . Problemas neuroldgicos. lengua, laringe y faringe. brales.

] .8 - Enfermedades gastrointesti-  * Enfe_rmedades . Enfeﬁmeda_des del sistema
8@ nales (estémago, pancreas, cardiovasculares. respiratorio.

n = . . . .

< esofago). = Problemas reproductivos. = Aumento del ritmo cardiaco
o * Enfermedades cardiovasculares. y de la presion sanguinea.

@ @ - Alteraciones de la memoria. = Dependencia. = Alucinaciones.

(6] ., . . .

$ & - Faltadeconcentracion. * Ansiedad. * Dependencia y ansiedad.
30 - - .
55 ° Alteraciones del estado de = Alteracion del comportamiento.
o .Q 4N P4 i -

S’y anmo (depresion, ansiedad - Falta de concentracién.

o y violencia).

Prevenciéon del consumo de drogas

A veces, la presion del grupo puede ser negativa, pudiendo
incitarnos a hacer cosas perjudiciales, como beber alcohol o
fumar. Para intentar convencer a otros, se utilizan diferentes
estrategias como ridiculizar, retar o amenazar.

Debemos aprender a identificar cuando debemos decir “NO".
Para ello, necesitamos escuchar lo que la otra persona nos
dice y decidir por nosotros mismos lo que debemos hacer, para
luego comunicar nuestra decision de forma claray sencilla.
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> Practica

oD ) _ . -,
1. leeyactlacontucompanero cada una de las técnicasy los didlogos que se presentan
a continuacion. Luego, identifica a qué tipo de técnica corresponden.

Ofrecer

Sencillamente di no Disco rayado alternativas Para ti - Para mi Banco de niebla
Ante lainsistencia, Repetirlafrase Proponer algo Responde "Parati Consiste en dar
repetir diferentes = que exprese nues- positivo, que guste = seré un cobarde, larazdnalaotra
formas de decir tro deseo unay al grupo. pero paramisoy = persona, pero sin
“NO". otra vez de forma una persona que  aceptarlo que
serena. sabe divertirse! propone.
/Diélogo 1 R KDiéIogo 2. h
—iYa puesl, ja ver probal —iPero silo vamos a pasar mejor!
—NO, gracias. —Puede ser que tengas razon, pero
_iYa, Nno seas miedoso! pr‘efier‘o no tomarla.
—Pero ya dije que NO. —iNo seas cobarde!
—Pero sino pasa nada, jprobalo! —3I, puede ser que yo sea un cobarde,
—Muy bien, pero NO quiero. pero no la tomare.
_ _ , — i S |
—iPero silo vamos a pasar increible! Todo eI- mundo la toma, jpruebalal
—No gracias, no me interesa. —Es posible que todo el mundo la tome,
pero yo no.
—¢Te acobardas de esa manera? .
_ —¢Es que nos vas a dejar a todos colga-
—Lo siento, sabes que NO... dos?
—iCuatei.una VeZ 8 h{ace danol —Puede que tengas razon, pero no
—YVYa te dije que NO quiero. quiero.
\_ ) \_ /
Técnica: Sencillamente di que no Técnica: Banco de niebla

2. Crea una historieta que describa los cambios que ocurren en el cuerpo de una
persona que consume alcohol.  Respuesta libre.
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> PRESERVACION DE LA SALUD

> ;Te has preguntado?
;,Cémo cuidas tu salud?

;,Con qué frecuencia practicas deporte?

> Aprende

Cuidados del sistema nervioso

Para cuidar el sistema nervioso debemos poner en practica
las siguientes recomendaciones:.

" - s :‘ | ™ .r
A 4 : [‘\—-—-—- 5 . L /
/7 Nf ey o Lo
" ..'_i- e "'1 ‘ J ‘- i

Alimentarse sanamente y evitarel | Cuidarse la espalda, el cuelloy Evitar el estrés y los ruidos
consumo de sustancias toxicas. la cabeza. fuertes.

. > -

o » l :
Dormir bieny hacer ejercicios. Sentirse bien consigo mismo y Tener actividades recreativas.
\_ ser optimista.

Cuidados del sistema reproductor
Para cuidar el sistema reproductor es importante:

= Banarsediariamente. En el caso de las mujeres, los genitales
deben lavarse con abundante agua; no es necesario utilizar
jabdn. Los hombres deben correr el prepucio hacia atras
suavemente para limpiar el glande.

= Cambiarse diariamente y mantener limpia la ropa interior
para evitar la proliferacion de gérmenes.

®= | impiarse correctamente. Enlas mujeres, la limpieza debe ser hacia
atrds, para evitar la contaminacion de las bacterias de las heces.

= Durante la menstruacion es importante usar toallas hi-
giénicas y cambiarlas varias veces al dia, porque, aungue Si crees que tienes algln problema en
la menstruacién es un fluido limpio, cuando sale hacia la tu sistema reproductor, no dudes en
. . , hablar con tus padres.
vagina las bacterias actlan sobre ella.
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> Practica

1. Piensaentus actividadesy actitudes. Luego, completa el siguiente cuadro. Respuesta libre

Actividades Si No ¢Qué debo hacer para mejorar?

Duermo por lo menos ocho horas
diarias.

Rechazo fumary beber licor, aunque
Insistan.

Hago deportes al menos dos veces
por semana.

Soy tolerante con los demas.

Como frutas y verduras todos los
dias.

Utilizo casco al andar en bicicletas o
en patines.

Evito escuchar musica con volumen
muy alto.

Hago mis tareas con anticipacion.

Confio en mis capacidades.

2. Responde.

a) ¢Qué sustancias pueden alterar el sistema nervioso?

El alcohol, las drogas, el tabaco, el café.

b) ¢Por qué hay que mantener una buena postura el levantar un objeto pesado?

Porque de esa forma se evitan danos en la médula espinal.

c) ¢Por qué se debe dormir como minimo ocho horas seguidas?
Porque durante el sueno, el cuerpo se relaja vy la actividad del cerebro disminuye.

3. Escribe una recomendacion para cada situacion: Respuesta libre.

a) Carmen evita hacer ejercicio durante la menstruacion.

b) Luis escucha musica en sus audifonos a maximo volumen.

c) Joaquinjuega un videojuego hasta tarde y duerme muy poco.
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;Queé aprendi?

1. Escribe el nombre de los drganos senalados.

[ Trompa de Falopio ] [ Ovario ] [ Prostata

Vagina
Pene ¥
[ Utero ] [ Testiculo ]
2. Relaciona.

Producen los évulos y la hormona .

. Utero
estrogeno.
Producen los espermatozoides y la .

Ovarios
hormona testosterona.
Transportan el évulo desde el ovario ,
, Testiculos

hasta el utero.
Expulsa los espermatozoides al exterior. Trompas de Falopio
Se encarga de la gestacion durante Pane
nueve Meses.

3. (Enqué ordenocurre la formacion del embridon? Enumera.

(2) Se forma el cigoto.

(4) Inicia la formacion del bebé.
(3) Elcigoto se implanta en el Utero.
(1) Elévulo maduro sale del ovario.

4. Explica qué sucederia con la especie humana si sélo existiera un sexo.
No podriamos reproducirnos y desapareceriamos, 0 quizas seriamos una especie con

reproduccion asexual.

22
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5. Observay responde.

YR

Lagrimas Pestafas

a) ¢Qué semejanzasy diferencias existen entre las dos barreras naturales representadas?

Una diferencia es que las lagrimas limpian y lubrican los 0jos, mientras que las pes-

tanasy las cejas impiden que entren microorganismos del exterior. Una semejanza es

que ambos protegen los o0jos de infecciones.

b) (/Qué tipo de microorganismos pueden ingresar a través de 10s 0j0s?

Bacterias y hongos. También pueden ingresar virus.

c) ¢Cual de las dos barreras brinda mayor proteccion ocular?

Las pestanas, porque no solo protegen a los ojos de infecciones, sino que también

filtran la luz del sol para que no los afecte o irrite.

6. Escribe el nombre de los érganos del Sistema Nervioso Central (SNC).

[ Encéfalo
[ Cerebro Hipotalamo
[ Cerebelo Bulbo raquideo ]

Médula espinal
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